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Resumo

INTRODUGCAO: Modelo experimental de sindrome metabdlica (SM) pode ser desenvolvido
submetendo ratos espontaneamente hipertensos (SHR) a administracdo subcutanea de glutamato
monossodico (MSG) no periodo neonatal, induzindo aumento da adiposidade e resisténcia a
insulina. OBJETIVOS: Avaliar o efeito do treinamento em natagao sobre a adiposidade visceral no
modelo experimental de SM. METODOLOGIA: Utilizou-se 46 ratos SHR. Do segundo ao oitavo dia
de vida o grupo MSG (n=23) recebeu injecoes subcutaneas de MSG (4 mg/g, 1x/dia), enquanto o
grupo SAL (n=23) recebeu solucdo salina (0,9% NaCl). Na 202 semana de vida, cada grupo foi
dividido em 3 subgrupos: baseline n=6, sacrificados na 202 semana de vida (MSG.b e SAL.b),
treinados n=9 (MSG.t e SAL.t), submetidos ao treinamento em natacdo (8 semanas, 80% da
capacidade aerdbica, 1 hora/dia), e controle n=8 (MSG.c e SAL.c), animais ndao exercitados. Ao
final do treinamento os animais foram sacrificados e a gordura visceral (retroperitoneal e
epididimal relativa) foi avaliada. RESULTADOS: Na 202 semana de vida, o grupo MSG.b apresentou
aumento de 239% e 398% da gordura epididimal e retroperitoneal, respectivamente, quando
comparados com SAL.b. O treinamento em natacdao ndo alterou a gordura visceral nos animais
SAL (SAL.c VS SAL.t), mas reduziu estes depositos no grupo MSG.t comparado com MSG.c.
CONCLUSAO: O treinamento em natacdo foi eficaz em mobilizar a gordura visceral em modelo
animal de SM.
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