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Resumo

INTRODUCAO:Os idosos representam o segmento da populacdo que mais cresce no mundo. O
processo de envelhecimento é acompanhado por alteragoes que reflete no estado nutricional,
na salde e na qualidade de vida da pessoa idosa.OBJETIVOS: Identificar e tracar o perfil
nutricional, segundo a MAN (Mini Avaliacao Nutricional), de idosos institucionalizados em
uma casa de repouso particular no municipio de Juiz de Fora - MG. MATERIAIS E METODOS:
Estudo transversal, no qual a populacdo em estudo foi composta por 27 idosos. Foram
coletados os dados nos prontuarios de identificacdo. Estes foram submetidos ao exame
antropométrico realizado pela pesquisadora. Aplicou- se o questionario completo nas
residentes avaliadas que apresentaram risco nutricional na primeira etapa da avaliacdo. Os
dados sdo apresentados sob a forma de distribuicdo percentual. RESULTADOS: Em relagcdo a
classificagdo da pontuacao obtida pela primeira etapa da avaliacdo, 48,1% estavam sob risco
nutricional, 11,1% eram desnutridos e 40,7% foram classificados em estado nutricional
normais. De acordo com a segunda etapa da avaliagdo, 75% estavam sob risco de
desnutricdo, 12,5% foram classificados como desnutridos e 12,5% apresentaram estado
nutricional normal.CONCLUSAO:Os resultados encontrados indicaram a prevaléncia de 87,5%
da amostra com estado nutricional inadequado e/ou desnutridos, evidenciando a necessidade
de medidas de promogao ou reabilitacdo da saude dos idosos.
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